Ich schuttel mich
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1. lIch krei - se mei-ne Han- de, erst links und da-nach rechts.
2. Dann nehm'ich mei-ne Faust, klopf mei-ne Ar-me ab.
3. Jetzt  dreh' ich mich im Kreis und hip-fe ein-mal hoch.
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1. Ich werf' sie in die Luft hin - auf und stre-cke mich ganz  fest.
2. Die Bei- ne run - ter und dann rauf, ja da geht es ab.
3. Lass' all die bléden Ge - dan-ken ein-fach mal so los.
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1. Lass' sie lang-sam sin - ken, zum Bo - den schwe-ben sie.
2. lIch  streich-le mei-nen Bauch und dann den Hals hin - auf.
3. lIch win - ke mei-nen Nach-barn, schon, dass ihr hier seid.
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1. Ein-mal hier und ein-mal da, dann zum herz ganz nah.
2. Das Ge-sicht mas - sie - re ich, die Oh - ren freu'n sich auch.
3. Fin-ger-spit-zen wa-ckeln, aus - ei - nan - der weit.
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Ref.: Ich schit-tel mich, ich schiit-tel mich, ich schit-tel, schit-tel, schiit-tel mich.
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Jetzt steh'ich da und bin be-reit, ich  fang gleich an, ja es ist Zeit.
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Ich schit-tel mich,

ich schit-tel mich,

ich schit-tel, schit-tel, schut-tel mich.



